
Assemblée générale à 
Romorantin-Lanthenay 

Programme du vendredi 15 mai :

Pour les délégués :
Notre présidente Sylvie ouvrira l’Assemblée 
Générale à 09h30, vous y êtes tous attendus.

Pour les accompagnateurs :
Frédéric vous guidera pour rejoindre le Bioparc 
de Beauvais à Romorantin, à 09h30.

Tous les jumeleurs sont invités avec leur plus 
beau sourire pour la photo traditionnelle à 
12h45.

Á 14h30, les accompagnateurs se dirigeront 
vers le château du moulin, à Lassay sur Croisne, 
(château ou fût tournée la série de Thierry La 
fronde), puis visiteront une locature solognote.

Pendant ce temps tous les délégués 
participeront à la suite de l’AG.

Moment très convivial  pour tout le monde à 
l’occasion de l’apéritif de 19h00, suivi d’un 
dîner servi à table.

Après le repas, nous nous retrouverons pour 
une soirée « Roi et Reine »

Du jeudi 14 mai

Destination la Sologne :

Nichée au cœur de la région Centre-Val de 
Loire, la Sologne est un véritable havre de 
paix, parsemé de forêts denses, d’étangs, et de 
villages pittoresques.
Véritable royaume d'eau et de mystère, la 
Sologne déploie un tableau vivant où le brame 
du cerf résonne sous les chênes centenaires, 
tandis que le vol du balbuzard effleure les 
étangs secrets bordés de bruyères et de 
fougères dorées.
La Sologne, c’est aussi un riche patrimoine 
culturel, artisanal et culinaire.

Surnommée la capitale de la Sologne, 
Romorantin-Lanthenay est une charmante 
ville d'eau et de verdure traversée par les bras 
de la Sauldre.

Elle possède un riche patrimoine historique, 
marqué notamment par le projet grandiose 
(bien qu'inachevé) de Léonard de Vinci qui 
souhaitait y construire un palais pour le roi 
François Ier.
La ville est également célèbre avec un 
patrimoine industriel des établissement 
Normant (draperie) à Matra automobile.

La salamandre : 
Emblème royal de François Ier (1494-1547), qui figure fièrement sur le 
blason de la ville de Romorantin, accompagnée de la célèbre devise :
"Nutrisco et extinguo" (Je m'en nourris et je l'éteins).

Selon la légende de l'époque, la salamandre avait le pouvoir de vivre dans 
les flammes, de se nourrir du "bon feu" et d'éteindre le "mauvais".
Un symbole de force et de résistance assez classe pour un roi.

Du 14 au 17 mai 2026



Solution des jeux :

 - 

Devinettes ; 1- Charles d’Orléans, 
 2-Cognac, 3- Rambouillet
Charade ; Romorantin

Citations de François 1er 

 «  Pour mon honneur et celui de
 ma nation, je choisirai plutôt
 prison que honteuse fuite » 1525

« Souvent femme varie, bien fol est qui s'y fie» 1545

« Trois choses valent mieux ici que dans tout le 
royaume : les hommes, les chiens, le vin »

Message de Léonard de Vinci à François 1er

« Grand Roi de France je mets à votre disposition 
tout mon savoir, et tous mes talents »

Quelle est la différence entre Paris, Virginie et l'ours blanc ?

Gastronomie de Romorantin et de Sologne : préparer vos papilles

La tarte tatin : Créée à la fin du XIXe siècle à Lamotte-Beuvron en Sologne par les sœurs Tatin, 
hôtelières-cuisinières de leur état, cette tarte aux pommes caramélisées renversée est devenue 
l’emblème gastronomique de la région
Le palet Solognot : Véritable trésor de la région, recette la plus ancienne de la Biscuiterie de Chambord 
Le sablé de Nançay : Ce petit trésor est toujours fabriqué dans l’usine des sablés de Nançay avec le 
même savoir-faire artisanal
Le miel : Acacia, châtaignier, bruyère... Les ruchers solognots offrent des miels exceptionnels
La fraise : Gariguette, Cléry ou Charlotte : peu importe la variété, elles sont juteuses, parfumées et 
parfaites à croquer telles quelles
Le gibier : Chevreuil, sanglier, lièvre, faisan, perdreau, mouton de Sologne… et le boudin de Pruniers
Le produit des eaux : Alose, Anguille, Brochet, Carpe, Friture de Loire, tanche, truite de la Sauldre
L’asperge : Blanche, verte ou violette, celles du coin sont réputées pour leurs finesse et fraîcheur
La galette de pommes de terre : Nommée avant le plat du pauvre, on la sert en apéritif ou en entrée
Le pâté à la citrouille : Avec toute la famille des cucurbitacées avec sa foire à Millançay
Le fromage de chèvre : Frais, cendrés, affinés, ronds ou pyramidaux ... à déguster brut ou cuisinés
Le champignon : Cèpe, girolle, coulemelle, trompette de la mort, coprin chevelus, mousseron…
Le cépage Romorantin : Sec, vif et racé, le Cour-Cheverny est un vin blanc rare de la Loire, produit 
uniquement à partir du cépage Romorantin, introduit dans la région par François Ier au XVI  siècle. ᵉ
Cultivé sur une petite appellation d'à peine 50 hectares autour de Cheverny, il est l'un des vins les plus 
confidentiels de France.  

 La Sologne est réellement une terre de traditions, et les Solognots, accueillants et bon-vivants sont 
fiers de partager leur gastronomie.   

Petite charade :
Mon premier est entendu à la fin du repas
Mon second est un élément de phrase
Mon troisième est comme une ligne
Mon quatrième est la farigoule du sud de la France
Mon tout : Claude de France y est née le 13 
octobre 1499.

Animation du vendredi soir :
Soirée « reine et roi »
dans la plus grande simplicité.

Voici une anecdote des plus célèbres du 
règne de François Ier, qui a littéralement 
changé le "visage" de la cour de France :

Le 6 janvier 1521, il célébrait l'Épiphanie (le 
jour des Rois) au château de Romorantin. Le 
roi participait à une bataille simulée à coups de 
boules de neige, d'œufs et de pommes.
Mais un de ses courtisans, le capitaine de 
Lorges, voulant défendre "sa" forteresse, a jeté 
un tison enflammé par la fenêtre.
Le projectile a atteint François Ier au visage, 
le blessant sérieusement au menton et à la 
lèvre. À l'époque, les médecins ont dû raser les 
cheveux et la barbe du roi pour soigner ses 
brûlures et éviter les infections.
Pour masquer les marques de l'accident sur son 
menton, François Ier a laissé pousser sa 
barbe. Le roi étant le "leader" ultime du XVIe 
siècle, toute la cour s'est mise à l'imiter.

Le nouveau look "Renaissance" :
Grâce à ce tison, on est passé d'un style 
médiéval à l'image iconique que l'on connaît 
tous aujourd'hui : Cheveux courts et barbe 
soignée.

Devinettes :
Qui était le père de François 1er ? 
Dans quelle ville est né François Ier ?
Dans quel château meurt François 1er ?



Assemblée générale à 
Romorantin-Lanthenay 

Programme du samedi 16 mai :

Pour cette journée, nous allons jouer la carte de la complémentarité : 
Tandis qu'une partie du groupe découvrira les traditions du Musée de Sologne, l'autre s'émerveillera 
devant les mécaniques du Musée Matra. 
L'après-midi, nous allons tout simplement inverser les rôles pour que chacun profite pleinement de 
ces deux univers."  
Le soir, après le dîner, vous êtes tous conviés, en tenue adéquate pour la soirée solognote avec le 
groupe : « Les Bout’Boutes-en-Train »

Du samedi 16 mai

Photo du Groupe de l’AG:

L'énergie d'un groupe, le plaisir des 
retrouvailles.

Nous immortalisons ce beau 
moment de convivialité !
 15 mai 2026 – Romorantin

Vous êtes touts belles et tous beaux

Du 14 au 17 mai 2026

Élections au Conseil d’administration : Ont été élus ou réélus : 

Présidente : Sylvie Henry
Vice Présidente:  Marie-Danielle Rocherieux 
Secrétaire Général:  Claude Lucas
Secrétaire Général Adjoint: Michel Manigault 
Trésorier Général: Joël Garnot 
Trésorier Général Adjoint: Lydie Schmidt
C. Développement et cours de langue:  Hélène Dayan 
C. Animation:  Madeleine Tissot 
C. Communication & WM:  Marie Danielle Rocherieux
Conseiller Technique de la Présidente: Michel Morel 

Groupe de travail avenir : Sylvie Henry
Administrateurs:  Arlette Caremier, Lucie Vaurebourg, Françoise 
Scheidt, Michel Morel

Merci à Philippe Lebeau et Pierre Yves Videlot pour toute leur implication au CA de l’UNJPT

Photo par MDR



Solution des jeux :

 - 

Devinettes :
1- Léonard de Vinci (invité par 
François Ier pour ce projet 
grandiose).
2- Le  cèpe et la girolle

Quelques chiffres :
La mobilisation est au rendez-vous cette année : 
une pré-AG qui réunie 25 jumeleurs en début de 
semaine, puis  30 à partir du mercredi. Nous 
sommes finalement 63 participants pour le point 
d'orgue de notre rencontre, à nous retrouver au 
cœur de la Sologne pour l'Assemblée Générale.

Vendredi matin, les accompagnateurs ont découverts la région de Romorantin :

Balade autour du château de Beauvais, dans l’écoparc, Un après midi très culturel avec la visite du 
château du Moulin,  une demeure seigneuriale emblématique située à Lassay-sur-Croisne , nommée la 
perle de Sologne. Pour poursuivre dans l’histoire, visite de La locature de "La Straize", une fermette 
solognote meublée  du 16ème siècle située en Loir et Cher au cœur de la Sologne.

Michel 
Manigault, 
association de 
Bourges, pour sa 
participation de 
longue date au 
C.A. et au suivi 
des cours de 
langues 
hebdomadaires, 
et sa forte 
implication avec 
les asoociations.

Devinettes :
1-Célèbre visionnaire de la Renaissance, j'avais 
imaginé pour Romorantin un immense palais 
royal sur l'eau et une cité idéale qui aurait pu 
devenir la capitale de la France. Bien que mon 
projet ne soit jamais sorti de terre, mon génie 
plane toujours sur la ville. Qui suis-je ? 

2- Je suis le roi et elle la reine de nos forêts de 
Sologne, haut lieu pour la cueillette. Nous 
sommes très recherchés pour notre goût délicat.  
Qui sommes nous ?

Belle participation pour l’ensemble des délégués à cette 67éme AG. Les 4 candidats sont élus et réélus.

AG 2027 : Nous vous donnons RV du 20 au 
23 mai 2027 à Obernai : L'Alsace en Majesté  

Questionnaire AG 2026:

Donnez votre avis pour 
l’AG 2026 ! Scannez ce 
QR code. Clôture des 
saisies le mardi 19 mai. 
Bonus ; voici le lien 
cliquable si besoin :

https://forms.gle/
28iXLHdFBszf8kiYA

Valorisation de  
l'association de 
St-Quentin pour 
son implication 
dans les 
organisations 
d'OSCAR, entre 
autres.

Attribution de la 
médaille de bronze des 
jumelages à ;


	Page 1
	Page 2
	Page 1
	Page 2

